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CAPTAIR Bretagne

Associlation lol 1901

Depuis 1996: Analyse pollinigue des
sites bretons

Depuis 2004: Conseil Médical en
Environnement Intérieur



Conselllere Médicale
en Environnement Intérieur

Diplome

Dipléme Inter Universitaire de « Santé respiratoire et environnement »
effectué a Strasbourg et sanctionné par un diplome de Conseiller
Meédical d Environnement Intérieur

Role
-Recherche des sources et des reéservoirs d’allergenes et de polluants de
1’air intérieur

-Recherches de facteurs aggravants

Recommandation

-PNSE (plan national santé environnement) 1, 2 et 3
-Recommandée dans la demarche de prise en charge de la maladie
asthmatique

-Rapport Blandin (Sénat)

-Etude de Morgan (N Engl J Med 2004;351:1068-80.de Wayne J. Morgan)



Formations

Education thérapeutique: IPCEM
Tabacologie

Baubiologie: Cest rétude des relations globales entre
les hommes et I'environnement aménagé d’habitat et de
travail.

C’est I'expression de la biologie (étude de I'étre vivant), de la
construction (« bau », environnement de I'habitat) sous la
direction du « logos » ou raison (bio-logie).

Formateur



LA POLLUTION DE L’AIR
UN TUEUR SILENCIEUX
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« L’air interieur peut étre plus pollue que l'air exterieur,
avec des polluants spécifiques

 Plusieurs facteurs en cause
» Des espaces de plus en plus étanches

» Un apport croissant de polluants (tabac, matériaux de
construction et de décoration, produits d’entretien, allergenes...).

, NENEZ DEWORS,
LxiR § est MeLteur|.




POLLUTION DE L’AIR INTERIEUR

" Les femmes
et les enfants
sont les plus
exposés 27 %
aurisque. "% J aux cardiopathies
" ischémiques

20 %

aux broncho-pneumopathies
chroniques obstructives (BPCO)

8 %

e a |
|
y

/ au cancer du poumon

27 %

a la pneumonie



Chiffres-cleés

» Plus de nouveaux cas de pathologies chague année

» Environ déeces annuels

> d'euros de cout annuel

> de diminution de I'espérance de vie

» Moins de des déces sont attribuables aux pics de pollution.

L’exposition chronique, méme a des niveaux moyens, pese
davantage sur la santé que les pics de pollution.

» Auxquels viennent s’ajouter les pertes de journées travaillées,
et les frais de prise en charge des soins, et ceux liés a la
recherche.

OQAl en 2014



Années espérées

Hommes
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L'Exposome
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Avec un impact sur la santé future...

Adultes sains

Croissance
Optimale

Croissance
altérée

Maladies

-9 mois Naissance Diversification Vie adulte

David J.P. Barker: Un scientifique britannique qui a fait une découverte révolutionnaire en 2005 « les origines fcetales des maladies de I'adulte »



Voies d'exposition et impact

Les polluants
atmosphériques
peuvent nous affecter...

par voie respira!oirc,'

principal point d'entree
de [aer et donc des polluants

par voie digestive :

les polluants présents dans
Fair peuvent contaminer notre
alimentation

par voie cutaneée,
qui reste marginale

Sur notre sante

=

LR

Leurs effets dépendent...

de leur composation chimique

de 1a tadlle des particules

de nos caractéristiques
(age, sexe_|, mode de vie
(tabagesme...] ot é1at de santé

du degre d exposition

[spatiale et temporelle),

de 1a dose inhalée
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& SYMPTOMES

RESPlRATOlRES@/'

Asthme, toux, rhinites, bronchites,
bronchiolotes chez les enfants,
souffle court, douleur thoracique,
cancer des poumons,

infections pulmonaires...

AUTRES PATHOLOGIES &

Maux de téte, irritations oculaires,
dégradation des défenses de

lorganisme, affection du systéme nerveux
et/ou des fonctions rénales, hépatiques...

'JE--\\ ..............................................

CARDIO-VASCULAIRES

Infarctus du myocarde, accidents
vasculaires cérébraux, angine de
poitrine...

@ SYSTEME REPRODUCTEUR

Baisse de la fertilité masculine,
augmentation de la mortalité
intra-utérine, naissances
prematurées...

NOUVELLE AQUITAINE

AtG )



i Pollution:
"’ une approche par source

" S5 LES PRINCIPALES SOURCES
DE POLLUTION DE L’AIR INTERIEUR

».a
CXOXS
\ POLLUANTS ATMOSPHERIQUES
> e Particules de Diesel

e Ozone (03)

POLLUANTS PHYSIQUES
e Poussiéres

o Particules fines

o Fibres

o Cheveux et poils

POLLUANTS CHIMIQUES « Dioxyde d'azote (NO2),

e Fumée de tabac : e Particules PM2,5 et PM10
* Monoxyde de carbone I

© COV (composés ~0"\"« »

organiques volatils)
e Fomaldéhyde (ex: colles

a base de formol)
e Détergents

POLLUANTS BIOLOGIQUES
» Bactéries

e Pollens

e Allergénes d'animaux

* Moisissures

* Virus 1

® Acariens



Les polluants biologiques
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Animaux domestiques: chat, chien, rongeurs,.
Blattes
Moisissures

Les pollens
Les bio contaminants
Bactéries 1 o Wie
Virus

Les pneumallergenes
Acariens




Focus sur les Moisissures

Air Extérieur

» Font parti de la biodiversité: période de sporulation,
de mai a septembre

Air Intérieur

» Ne s’installent que si les conditions d’humidité sont
favorables 2 ‘

https://iwww.inc-conso.fr/content/logement/comment-lutter-contre-les-moisissures-chez-soi-avec-lunaf



Moisissures et Air Intérieur

»Selon I’Anses, on constate la présence de

moisissures visibles dans pres d’un logement sur
Cinq (1)

»Selon I'OQAI La présence de moisissures visibles
est rare alors que 36% des pieces des bureaux et
64% des pieces des lieux d’accueil de la petite
enfance présentent une contamination fongique
active

(1) https://www.precarite-energie.org/wp-content/uploads/2019/07/air2014sa0016ra.pdf
(2) https://www.oqgai.fr/fr/lcampagnes/etat-de-la-qai-dans-les-ecoles-et-les-bureaux



https://www.precarite-energie.org/wp-content/uploads/2019/07/air2014sa0016ra.pdf
https://www.oqai.fr/fr/campagnes/etat-de-la-qai-dans-les-ecoles-et-les-bureaux

Risques

TOXIQUE: Production de mycotoxines

INFECTIEUX: Enorme diversité morphologique et des
habitats150 rapportées en pathologie humaine

ALLERGIQUES: Potentialise Asthme et allergies

ASPERGILLOSE INVASIVE Mo, G — R

MiNEURE  MoDERE SEVERE

e [Hesthagy ) (oF
eeiia HolTEUR 7 \
| _EK.. ;
D ol ig a
A (TW%%%I = O
b ¢ca NoiT A A
ONTE...)

1. Aleksic B, et al. 2017. Aerosolization of mycotoxins after growth of toxinogenic fungi on wallpaper. ApplEnviron Microbiol 83:e01001-17







ROle du meédecin
généraliste

Détecter des pathologies
en lien avec I'environnement



PUBLIC CIBLE

Champs d’interventions pour les pathologies :
Asthme allergique
Aspergillose
ABPA (asthme)
Mucoviscidose
Pneumopathie d’hypersensibilite
Syndrome d’hypersensibilité chimique multiple
Syndrome du batiment malsain
Dermatites,....



Quand demander une visite?

Lors de signes d’aggravation
Lorsque la maladie est instable

Lors d’'un doute sur I'environnement du patient: pollution
majeure du logement (animaux, travaux, entretien
déficient ou surutilisation de produits,...)

Lors de la pose du diagnostic (ETP, «bons gestes», ..)

Lors de présence de moisissures



Comment demander une visite?

Prescription: directement sur le site de I'association



Déroulement de
la visite a domicile

Audit complet de I'environnement intérieur

situation de la maison, ventilation, chauffage, matériaux de construction
et de décoration, habitudes de vie et d’entretien,....

Adapter et personnaliser la visite

Penser aux autres lieu de vie ou de passage

Prélevements:
Systématiquement: Prélévement d’air: T°, Hygrométrie, CO, CO2, NO2,
TCOV
En fonction des besoins: Acarex tests, écouvillonnage de surface a la
recherche ou pour identification de moisissures.

Conseills oraux

Au fur et a mesure de la visite afin de fedérer les familles, et de trouver
des «compromis».

Compte rendu
Famille, médecin prescripteur, médecin traitant, autres



Aide a I'évaluation

OUTIL QUALIT’AIR



QUESTIONNAIRE
QUALIT'AIR

DE QUELLE QUALITE EST L'AIR QUE VOUS RESPIREZ ?

On trouve dons lair intérieur différents composants chimiques tels que : ﬂnﬁedemboc.pmddudecombmﬂon(NO
50, €O, pamndes .), composés organiques volatils (COV), ou comp es, ollergénes d'ocanens

Le hinknorl

oud‘ i iq ‘Ce:“‘ muuceptbksd‘mdese{feuwrmsmﬁ

Les pathologies du systé i h )mtkpkasowemmpponksscmcoupde
<umonifemm’omsomdenawnalerg&qve.muas, ] p étre ég ponsables d'effets irrit
wxiquesoumaigém

En ceq ire, vous per a votre profe | de santé d'évaluer la qualité de lloir que vous

mpinz“p«wmohﬂmmmuwrlaxﬁmsémmcﬁadmmllendwmmtiddekrempﬁrm
sincérité. Yous pouvez donner plusieurs réponses d une méme question et, si vous ne connaissez pas la réponse, il est
préférable d'en avec votre profe | de santé,

EVALUEZ LA QUALITE DE L'AIR

k /1 ENVIRONNEM ENT EX T R E U R s

1 Habitez-vous 3 moins de 500 métres d'un axe routier trés fréquenté ? Oou [Jnon
2Avu~vow:miswxedmemtedepolnkionimo&udmhndevo(nkxumm'

(celo peut étre une usine polluante mais qussi une laiterie ou méme un pressing de quortier) ? Oouw [Jnon
3 Habitez-vous 3 proximité d'arbres ou de plantes auxquels vous étes allergique ? Oou [Jnon
H Possédez-vous un comp 4 OJou [JnoN

é /1 HUIM 1D T

5 Avez-vous eu un dégit des eaux depuis moins d'un an (fiste canalisation, défout toiture, autre....) ! COou [Inown
6 Y a-til des signes dhumidité dans votre log (peis eécailiée, popier qui se décolle, curévle...) ? Oou [Onon
7 Avez remarqué des moisissures (troces, topis, odeur) 1 Oou [JNoN

""" > 8 Si oui, de quelie ille ? [ <UNEFEUILLEAY [J<3mt [>3m

QUALITAIR

GUIDE D'ENTRETIEN POUR LE PROFESSIONNMEL DE SANTE

OMMENT SE SERVIR DE CE SUPPORT POUR UNE AMALYSE RAPIDE DES REPOMNSES
DU PATIENT 2

|) Posez céte a cdte le questionnaire rempli par le patient et la fiche de recommandations.

1) Repérez les cases « en gras » qui ont été cochées, cela indique que la réponse donnée est
problématique ou potentiellement problématique.

3) Reportez-vous i la recommandation associée.

e ENVIRONNEMENT EXTERIEUR I.Gi‘-a

1  Evitez daérer votre logement awx heures de trafic.

Maérez pas aux moments ol les émissions de pollution sont les plus fortes.
i
Les entrées dair de la ventilation doivent &tre ke plus loin possible de |a source de pollution.

4 Le compost contient de nombreux biocontaminanis (de type moisissures ou bactéries) qui sont remis en suspension au moindre
mouvement d air. Cest pourquoi, il West pas recommande d'avoir un composteur ouverc
Installez le composteur 4 distance de la maison et des lieux de passage.
Evitez au maxirmum de manipuler le compost ou alors portez un masque FFP2 (disponible en magasin de bricolage ou en pharmacis).

1 HUMIDIT E l__é_)

5 Veérifiez que le probléme 3 l'erigine du dégit des eaux a &té résolu. Attention également, il se peut qu'il subsiste de Ihumidité
résiduelle : humidité en profondeur dans les murs ou les sols qui ne se voit pas mais qui favorise & proliferation de motsissures.

&  5i vous aver des signes ' humidite chez vous, des moisissures risquent de se développer. Cherchez 3 savoir quelle est la cause de
cette humiditeé et 3 résoudre le probléme,

7 i wous remarquez une odeur ou des traces de moisissures, vérifiez d'abord quil 'y a pas de fuite ou d'infiltration, puis vérifiez 5'il

| myapasun défaut de ventilation/d aération etfou un mangue de chauffage.

I

——# g Siles moisissures ne depassent pas la taille d'une feuille A4, elles ont probablement &té générées par un pont thermique
(défaut d"éanchéitd/mangue de chauffage/manque d'zération et de ventilztion. ). Dans ce cas. réglez la cause et appliquez
le protocole antifungique que vous pouvez trouver sur le site captair-breagne com.
5i les moisissures sont inférieures 3 3Im2, recherchez-en la cause ot faites un traiterent antifungique.
5i elles sont supérieures i 3m2 traitez la cause (fuite/manque de chauffage/mangue d'aération et de ventilation. ) mais

faitas faire la décontamination par une entreprise car le risgue d'exposition et de développemeant de pathologies est trop
important.




\9 JI VENTILATION & AJERA T N 50—
g Votre logement est-il équipé :

[] Crun systéme de wentilation naturedle (grifes pour entrées ef sorties o'air)
] D'uneVMC (Ventiigtion Mécanique Contralée)
[ D'un autre systéme de ventilation

D D'aucun systéme de ventilation

10 Lentretien des extractions et des entrées dair est-il fait au moins wne fois par trimestre

CJou  []NON

1 Pour aérer, vous laissez la porte ou la fendtre : [] Grande ouverte [] Entretdiliée [] Ouverte lors de passages

12 Aérez-vous les chambres
13 Agrez-vous le séjour -

[ Tous les jours D Si le temps le permet D Cocasionnellement
|:| Tous bes jours D 5i le ternps le permet D Occasionnellement

[] Tous les jours [] Si le temps le permet - [] Occasionnellament
I:l Tous les jours D 5i le temps le permet D Oocasionnellement

14 Adrez-vous la cuisine :
15 Acrez-vous la salle de bain -

@ Il CHAUFFAGE

16 De quel type est voire systéme de chaufiage ?

|:| Aérathermie (pompes 3 chaleur) [ Electrique [ Gaz [] Fuel

Oow []non

17 51 s'agit d'un chauffage au fuel, avez-vous une cuve 3 l'intérieur de votre logement !

18 Avez-vous une cheminée ?

Oow [COwnow

[mmmm——-

________ = 19 Si oui est-elle :

D Ouvertes D Insert

Oouw [Jnon

20 Avez-vous un pogle ?

________ = 21 Si oui, fonctionne-t-il avec - [[] Dubois [] Des granules

Jou []NON

22 Utilisez-vous un chauffage dappoint ?

| I -+ 2% Si oui, de quel type est-il ? |:|é|ecum|:|Péuu|e ] Awtr=

———  VEMNTILATION & AERATION \9

9 5i votre logement n'est équipé daucun systéme de ventilation, faites-en insmller un par un professionnel dés que possible,
OU CONEAciez voire propriétaire si vous etes locataire.
5i votre logement est équipé d'un systéme de ventilation naturelle, faites attention 3 ne pas obstruer les grilles.
5i votre logement est equipe duneVMC, vérifiez qu'elle fonctionne en continu et que les extractions d'air et les entrées o air ne sont
pas obstruées et/ou encrassées.

11 Plus a fenétre est grande ouverte plus le mouvement d'air se fait rapidement et M'aération est efficace. Cela parmet de diminuer
le termps d'zération et ainsi, d'éviter que de lz condensation £'installe sur les murs. Cette condensation permet en effet aux moisissures
de se de

{2 I ast préférable d'agrer tous les jours.
Agrez 3 des moments différents selon les piéces et vos activités ©
13 o Le matin pour la chambre pour diminuer Ihygrométrie (humidité dans Iair), l2 température du matelas et pour évacuer le CO,
14 o© Lors de la production de vapeur (aprés une douche ou pendant que vous cuisinez par exemple),
15 o Lorsque vous faites du menage, du bricolage ou que vous utilisez des produits contenant des SOV {Composes OrganiguesVolatils).

CHAUFFAGE

16 5i vous utilisez un systéme aerothermique, faites attention 3 positionner la pompe 3 chaleur loin de toute source de pollution
(composteur, tas de bois_..)
5i wous utilisez un chauffage electrique, pensez 2 dépoussiérer frequemment les radiateurs, notzmment lors de leur mise en route.
5i vous utilisez un chauffage au gaz ou au fuel, vérifiez I'entretien des chaudiéres et le systéme de ventilation des pigces.

17 Awoir une cuve i lintérieur de votre logement vous expose 4 des risques d'émanation d'hydrocarburas. Il faut alors bien ventiler
et adrar.

18 Ramonez votre cheminée au moins une fois par an. Une mauvaise combustion entraine davantage démanations de monoxyds
de carbone (CO).
5i wous utilisez votre cheminée pour chauffer, ramonez plusieurs fois par an.
Drans |a pigce de vie, stockez le bois dans un conteneur farmeé pour éviter tout développement de moisissures.

21 Si vous avez un poéle i bois, dans la pisce de vie stockez le bois dans un comteneur fermé powr éviter tout développement
de moisissures.

22 Si wous utilisez un chauffage dappoint electrique. pensez 3 le depoussierer fre no@amment avant de le mettre en route.
Wutilisez pas les chauffages d'appoint au pétrole car cela entraine des émanations d'hydrocarbures, de COV (Composes Organiques

27 Volatils) et de CO irritants et toxiques. De plus cela génére beaucoup d' humidite. 5i vous lutiliser malgre tout, faites le uniquement
sur de courtes périodes et non dans Mobjectif de remplacer un chaufiage. Pensez également i bien ventiler ot 3 aérer

Cet outil @ &2 congu par I'assodation Capt'Air Bretagne dans le codre du programme SQAIE mené en coopération avec PARS Bretagne, lo DREAL
Bretogne, FURPS MLB et P'URFPB, et soutenu par fes Portenariats Instititionnels G5




% Jf TRAVAUX

24 Avez-vous fait des travaux depuis moins d'un an !

Oouw [Iwow

— » 25 Les aver-vous réalisés vous-méme ? Oow  [JNoW
————— = 26 Etaient-ce des travau de - [ DEMOLITION  [] DECORATION [ ISOLATION
<«-- 27 Quel type de produit avez-vous utlisé ! [ NATUREL [ ] ECOLABEL [ AUTRE ] Me sais pas

= @
[ A+ Oa Oe Oc [Inesaispas

a 1f ANIMAUX. DO ES THCHL ES 15—
Oow [JuoW
[] chien []chat [] Owseau [] MAC (Mouveaux animaux de compagnie) [_] Autre

Oouw []woN

29 Avez-vous un animal de compagnie ?

------ = 30 Si oui, de quel type ?

------ = 32 5i gui entre-t-il dans Ja chambre ? Oou [Juow
> 1 TaBAC

3 BEst-ce que vous furez ? Oou [Jnow

-+ 31 Dans votre logement ! Ooul []HoN

[ ow
O ouw

[ noN
[] NON

TRAVAUX E?

2 4 Asrez bien pendant les travawne, ainsi que les semaines qui suivent, pour éviter de vous exposer 3 un risque de pollution aigué
| ouchvonigue. . | .
v —— = 75 Eviter de réaliser vos travaus WOUs-mEmes si wous presentez des signes de sensibilite.

Agrez avant, pendant et aprés les travaux (au minimum 3 jours, au mieux 28 jours).

Deballez les matériaux dans un endroit bien ventilé 2u minimum 3 jowrs, et au mieux 2B jours avant utilisation.

-—» 26 Les travamx de démolition sont sources de poussiéres (elles-mémes porteuses de polluants) et dAspergilus
{mpisissures) alors portez impérativement un masque FFP2 pour les effectuer.

Les travaux de décoration provoquent Pémanation de nombrew: COV il est donc indispensable de bien aérer et
d'attendre au moins 3 jours avant de reutiliser la piece concernee.

Les fibres utilisées pour lsolation sont des irritants. Lors des travaux d'isolation, portez toujours un masque FFP2 et
changez-vous dés que vous avez terming afin que les vétements utilisés ne transportent pas ces fibres ailleurs dans
votre logement.

Certains produits naturels peuvent provoquer des allergies, il est donc conseillé de lire soigneusement les compasants
et de faire un test avec un échantillon pour vérifier que cela ne provoque zucune réaction.

1
1
1
: Les produits écolabel dégagent moins de COV que les autres types de produits. Regardez de prés Iétiquetage de ces
: derniers pour connaitre leur teneur en COV.

I

Drepuis 2012 I'étiguetage est obligatoire -
== Choisissez toujours de preférence les produits tiquetés A+ car ils contiennent peu ou pas de COW

I A M| M AL X DOMESTIQUES U

Prenez soin de changer régulisrement les litidres des MAC car ce sont de véritables réservoirs dallergénes, d'acariens et de
moisissures. De preference faites-le a Fextérieur.

31  S5i votre animal entre dans le logement brossez le réguliérement en-dehors du logement afin de diminuer la charge en allergénes
que les poils wéhiculent.
Le laver permet aussi de diminuer cette charge car le sebum contient egalement des allergénes.

32 Interdisez 3 votre animal d'entrer dans la chambre car cette piéce doit rester un espace préserve.

TABAC ""
3% Avez-vous déf penszé 3 arréter de fumer ?Vious powrriez essayer de consulter un mhacologue.
T4 Vous polluez massivement votre air intérieur en fumant dans votre logement car on trouve dans une cigarette environ 4000 COV !

Fumer fendtres ouvertes ou i la fendtre n'y change rien :les déplacements d'air raménent tous les polluants 3 lintérisur du logement.

5i votre entowrage fume dans voire logement, vours &tes ce que 'on appelle un fumeur passif Vious pouvez alors présenter des
symptdmes liés i la consommation de cigarsttes, méme si wous ne fumez pas. Essayez autant que possible de ne pas vous exposer d
la fumée de votre entourage.

Remerciements
Les awteurs de cet outil tiennent d remercier l'enzemble des professivnnels de Bretogne ayont participé 4 son éloboratian et gux phaoses de test



0 | MEMAGE ET PRODUITS D'ENTRETIEN

Faites toujours le ménage avec les fenétres ouvertes.
Faites |e ménage au moins une fois par semaine mais pas trop souvent non phes |

37 Vious faites les poussieres :

38 Vous balayez :

59 Vous passez Maspirateur :

Y() Wous lawez les sols

DLHEuudemiuisparquinzame DUnefuisparmu’ﬁ DHoinsd'mefoi:pﬂrmuis
O30 cud0r [ 607 ous0®

41 vous lavez vos draps :

L » A

Y7 Vous utlisez I'eau de javel -

4% vos produits dentretien sont

4 Vious urilisez_des désodarisants !

45 Vous utlisez des insecticides ?

Date : Mom de votre Professionnel de Santé :

[JJamais [] Pour les sanitaires D lors de 'entretien D mélangé & mon produit d'entretien

[] vous nen utilisez pas || Biologiques [ | Ecolabel [] Classiques

|:| Aucun D Huiles essentielles D Spray D Diffuseur automatique D Bougie ou encens

DMcmDPmrmitermsphnta DCon‘LreIea insectes

et outil g &te conqu par l'association Capt'Air Bretogne dons e codre du progromme SQAIE mene en cooperation avec [ARS Bretagne, lo DREAL
Bretagne, MURPS MLB et MURPE, et soutenu par les Partenariots [nstitutionmals GSE
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[[] 4u moins une fois par semaine [ ] Tous les quinzs jours [_] Une fois par mois || Rarement
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MENAGE ET PRODUITS D’ENTRETIEN .[k

1l est conseillé de faire les poussiéres une fois par semaine car les poussiéres sont non seulement des irritants mais aussi des vecteurs

37 de polluants.

Me secouez jamais un chiffon et lavez-le 3 §0°C.

38 Balayer remet en suspension dans |'sir les poussiéres, il faut donc privilégier le balzyage dit humide, cest-i-dire aver une serpillére

o une microfibre.

39 Entretenez reguliérement |e filtre de I'aspirateur.
Prenez des precautions lorsque vous changez le sac, et, pour les aspirateurs sans sac, lorsque vous videz [a cuve. || est préférable de
le faire en-dehors du logemeant, dans un sac clos ou de porter un masque.

A2 Lajavel est un irritant majeur qui peut dégager des vapeurs toxigues si elle est mélangée d centains produits chimiques. Alors essayez
de ne plus en utiliser du tout. Ce n'est pas un produit d'entretien mais un désinfectant qui permet notamment de se débarrasser
des moisissures.

43 Vous pouvez urllsa' des produits biologiques d condition de ne pas présenter de problémes dallergies 3 Mune des substances.
Si vous utilizez des produits ecolabel {NF Environnement ou un écolabel européen), cela garantit un taux réduit en SOV,
Evitez d'utiliser les produits classiques avec parfum artificiel car ils sont particuliérement irritants et contiennent parfois des
Composes Organiques Wolatils (COV) cancerigenes. i vous continuez 2 les utiliser, aérez davantage.

A4 L'usage des désodorisants est i proscrire car ils sont portewrs de COV, de méme que les huiles essentielles lorsqu'on les briile.
Les désodorisants en spray sont particuliérement irritants.

L'encens et [a bougie sont irriants et cancérigenes.

45 Evitez d'utiliser des insecticides car ce sont des irritants qui se déposent sur les poussiéres et qui peuvent donc tre ingérés ou
inhalés (directernent avec les insecticides en spray et en continu avec les diffuseurs &lectriques). Attention, méme les biocides sont
néfastas pour I'homme. Si vous en utilisez, aérez bian.

COMMENT COMNCLURE L'ENTRETIEN ?

Mmmmmsmszumdummmhmum VOUE fOWTEZ CEttgoriver

ci-dessous, et y apporter fes

Shuation A : Le questionnaire ne
présente aucune case « en gras »
cochée. Il ny a rien i signaler.

aMerci davoir pris la peine de répondre
i ce questionnaire Aucune problématique
n'a été identifiée. Continuez i appliquer
les « bons gestes » etnhesme:.pasa me
solliciter de nouveau en cas d'avolution ».

Shtuation B : Le questionnalre ne révéle
pas de probléme dhumidité et seuls
quelques changements sont & opérer.

& Merci d'avoir pris la peine de répondre
i Ce questionnaire. Mmpmhlm'laﬂque
particuliére n'a egé identifiee. Pensez juste
awx quelques reflexes simples dont nows
venons de parler. M hésitez i me
solliciter de nouveau en cas d'évolution ».

Whésitez pas &g

Situatlon C : La guestionnalre rapporte
des problémes dhumidité, une investl-
gation approfondie semble nécessaire
et des recommandations particulidres
dolvent &tre formulées,

« Merci d'avoir pris la peine de répondre a
cequestionnaire. A par tGir de vos réponses,
il me semble peut-Etre nécessaire gue
vous |puissier bénéficier dune visite
i domicile, réalisée par un Conseiller
Médical en Environnement Intériewr 5.
=> Wous &tes médecin ! ‘ous
pouver prescrire lintervention dunie)
CHEl et remettre @ prescription au
patient qui prendra contact directement
avec |'intervenant (voir coordonnées ci-
dessous).

=> Wous &tes pharmacien I “ous
pouver recommander au  patient de
consulter son meédecin afin quiune visite
i domicile soit prescrite.

sa situation sefon o dessificotion

lui remettre vos conseils &n fes cochant sur la fiche patient.

Maubiiez pirs de communiquer au patient les
wnrdnnnejgsm'dea CME -

En Bretagne :
Sophie FRAIN - CHEI
Aszsoclation CAPT'AIR Bretagne
‘Centre Hospltaller « René Pleven o
P 56

22 101 DINAN Cedex
01.96.85.70.93 7 06 67 15 90 92
ch-dinan.fr

cap ne.com

Aalle y BN France :
Annualre des]CMEI consultable sur :
WY oe.fr

Infographie : Sociétd SYDO
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QUALIT AIR

DE QUELLE QUALITE EST L'AIR QUE VOUS RESPIREZ ?

Wi quelques consedls simples, non exhoustifs, qui vous aideront & amaforer by qualité de l'air de votre logernent.
Persez égalernent d demonder d wotre medecin traitant 57 estime qu'un oudit de wotre domidie peut vous aider :
il prowrma prescrive o wisite d'une CME (Conseiliére Medicale en Environnement [ntérieur).

&, [/ HUMIDITE
O Werifiez que le probléme d’humidite ne soit pas le fait dune fuite ou d'une infiltration d'eau.
O erifiez que le probléme d'humidité e soit pas du 4 une aération et/ou une ventilation insuffisante, voire
3 un manque de chauffage.

\O) Il VENTILATION

O Wéteignez jamais voire VMC : la ventilation est indispensable, d'autant plus qu'aujourdhui les logements
particulidrement bien isolés retiennent les polluants de Fair incérieur.

O Entretensz votre YMC - un nettoyage chaque trimestre pour les entrées et extractions dair, et tous les
33 5 ans pour le moteur.

\&) 11 AERATION
O Aérer chague piéce tous les jours, méme si vous possédez une ventilation.

O Le termps d'aération varie en fonction de b temperature extérieurs, plus il fait froid, plus le temps

o aération nécessaire est reduit (de 10 minutes en dessous de 5°C, a plus dune heure au dessus de 15°C).

T CH A T A G s

O Chauffer suffisamment - cela permet de diminuer Murmidité du logement.
O Faites entretenir au moins une fois par an votre systéme de chauffage : chaudigre et conduits.
[0 Deépoussiérez vos radiateurs avant la remise en route, puis réguliérement.

U S ATIMAIL 3. DO M ES TG L) S s —
O Interdisez Maccés a la chambre 3 vos animaux domestiques.
OO0 Brossez les au moins une fois par semaine en dehors du logement, et les laver réguliérement.

L

- fl TABAC
O Me fumez jamais i l'intérieur, ni méme i ka porte ou d la fenétre (tabagisme passif des ocoupants).
O Mhesitez pas a vous faire aider par votre medecin ou par un tabacologue pour envisager I'aret du tabac.

L nenmemen

O Les poussiéres wehiculent allergenes et poliuants. en les supprimant vous assainissez votre intérieur : faites
le ménage une fois par semaine (poussiéres, aspirateur).

O Les produits dentretien contiennent des COV (composés organiques wolatils) qui peuvent augmenter
vos réactions allergiques, déclencher des crises d'asthme ou &tre pathogénes. Privilégiez le vinaigre blanc,
e savon noir ou les produits détenteurs dun Ecolabel Européen.

O Amtention : les produits naturels (biologiques, huiles essentielles, etc) peuvent également dégager des
allergénes ou des COW. Maturel ne veut pas dire sain.

O Leau de javel est a bannir de voire logement. L'achat de ce produit ne doit étre envisage qu'en situation
excaptionnelle pour un usage ponctuel (traitement antifungigue notamment).

p /| RECOMMANDATIONS

Dhate : Mom de votre Professionnel de Sante -
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Codt et prise en charge

Le colt moyen d’'une visite est estimé a 300 euros
(déplacement, visite, mesures directe, compte
rendu, prélevements moisissures)

Prise en charge:

Gratuite pour les patients (domicile, milieu scolaire,
milieu professionnel si prescription médicale)

Payante pour une entreprise ou une collectivité



En conclusion

La Qualité de I'air a un a un impact sanitaire important

En cas de pathologie respiratoire, envisager les causes
environnementales comme sources possibles ; des

solutions simples existent

Pour les cas les plus difficiles, penser aux CMEI



CAPT AIR BRETAGNE

CH RENE PLEVEN
rue Chateaubriand
22 100 DINAN

Sophie FRAIN: 06.67.25.90.92
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Site internet:
captair-bretagne.com



