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Ce service de 11 lits

propose un accompagnement
de type Soins-Etudes et
compléte I'offre de soins du
CM&P, en plus des services
de Médecine Physique et de
Réadaptation et de I’Unité de
Soins-Etudes de Psychiatrie.

Il accueille, du dimanche soir au vendredi soir,
des adolescents (agés de 12 a 17 ans) présentant :
— une pathologie a composante nutritionnelle
(obésité, diabéte, maladie métabolique
ou digestive, mucoviscidose...)
— un trouble du comportement alimentaire
— une pathologie chronique autre
(drépanocytose, néphropathie,
épilepsie stabilisée...)

Ces pathologies peuvent étre associées a un contexte
socio-familial complexe (déscolarisation, isolement,
conflits...).

La prise en charge de chaque jeune

est globale, personnalisée,

basée sur ’Education Thérapeutique

du Patient (ETP), afin d’améliorer

sa qualité de vie physique et psychique.

Le programme de soins comporte également des
ateliers éducatifs et d’Education a la Santé ainsi que
différentes meédiations thérapeutiques (relaxation,
écriture, esthétique, musicothérapie...) afin d’aborder
des problématiques qui peuvent étre rencontrées a
I'adolescence.

L’admission se fait sur demande médicale et aprés une
consultation de pré-admission. Le projet de soins doit
étre soutenu par le jeune et son entourage.

La durée du séjour est adaptée a chaque situatio
peut varier de quelques semaines a plusieurs moi

Son équipe pluri-disciplinaire
se compose de:

2 médecins pédiatres
1 pédopsychiatre

1 psychologue
1 équipe paramédicale :

Responsable de soins infirmiers, infirmiers, diététicien,
enseignant en Activités Physiques Adaptées,
kinésithérapeute.

1 équipe socio-éducative :
Responsable socio-éducatif, éducateur spécialisé,
moniteur éducateur, assistant de service social.

Le service dispose également
sur place, pour la prise
en charge scolaire

d’'un service des études,

— de niveau 6°™ a la Terminale
(filieres générale, technologique
et professionnelle),

— composé d’'une directrice des Etudes, d’'un
assistant d'éducation et de professeurs
de PEducation nationale rattachés au
Lycée Chateaubriant de Rennes.




Comment y accéder ?

= Route

— Rocade Sud : Sortie Beaulieu-Cesson,
Boulevard des Alliés, rue de Bellefontaine,
avenue des Buttes de Coésmes

— Rocade Nord : Sortie Porte des Longs Champs,
Boulevard des Alliés, rue de Bellefontaine,
avenue des Buttes de Coésmes

— Par le centre ville de Rennes : Rejoindre le Boulevard
de Vitré, avenue du Professeur Charles Foulon,
avenue des Buttes de Coésmes

= Bus urbain (STAR)

— Arrét « Restaurant universitaire » :
lignes C4 /30 / 31/ 32 / 40 et 41 express / 64

— Arrét « Donzelot » :
lignes 1 et 50 - Descendre la rue Donzelot

Métro

— Ligne B arrét Beaulieu-Université
(a partir du printemps 2021)

g_ Train

— Gare de Rennes + taxi ou bus
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